Teopemuyeckue u npakmudeckue HayyHole uHHoBauuu

SEKCJA 23. FILOZOFIA. (PM1JTOCO®CKUE HAYKN)
I10[I- CEKLIM 4 4.Filozofia spoleczna

L)

L, B gl m
Stumpf S. P.

kandydat nauk filozoficznych, docent
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. W. P. Astafiewa w Krasnojarsku

DUCHOWY SWIAT OSOBOWOSCI

Gleboko zakorzenione w kulturze rosyjskiej pojecie ,,duchowosci” ma duzy,
ale dotychczas niewykorzystany i niezrealizowany w wystarczajacej mierze potencjat
epistemologiczny i refleksyjny. Poszukiwanie form i sposobéw realizacji tego potencjatu
staje sie jednym z podstawowych zadan wiedzy filozoficznej i kulturologicznej. Trudnosé¢
postawienia, a nastepnie rozwigzania tego zagadnienia uwarunkowana jest przez wiele
czynnikéw. Jeden z nich polega na tym, ze podczas analizy pojecia ,,duchowos$¢” powstaje
swego rodzaju sytuacjakognitywna, ktérg mozna okresli¢ jako stan ,,nieodgadnionoscisensu”
Sytuacja ta powstaje w momencie, gdy definicja dysponuje znacznie wigkszym potencjatem
pojeciowym i wigksza dynamikg tresciowa niz te, ktore ujawniajg si¢ na pierwszy rzut oka w
jego strukturze statystycznej i dynamicznej. Inna przyczyna tkwi w sytuacji dlugotrwatego
»przemilczenia® oraz eliminacji tego pojecia z kategorialnego aparatu filozoficznego i
spoteczno-kulturowego w XX w., z powodéw ideologicznych. Z historii rosyjskiej mysli
filozoficznej wiadomo, Ze rozpatrywany fenomen, na poszczegdlnych etapach rozwoju
historycznego spoleczenstwa raz za$§ wznosit si¢ na szczyt niezaprzeczalnego znaczenia
spoleczno-kulturowego, raz niwelowal si¢, doprowadzony do stanu zapomnienia.

Jednakze, bedaca wyrdzniajaca cechg dzisiejszej mentalnosci rosyjskiej sytuacja
deideologizacji, depersonifikacji znowu obraca nas twarza do Cztowieka, skutkuje wzrostem
popytu na zasady i uniwersalia ogélnoludzkie, a jednocze$nie, wzrostem takiej wartosci
spolecznej jak duchowos¢, bez ktdrej nie do pomyslenia jest obecnos¢ tego, co jest ludzkie
w cztowieku. W sposéb zupelnie naturalny nasuwajg sie catkiem stuszne pytania: co kryje
sie pod tym dobrze znanym wieloznacznym pojeciem? jakie znaczenia i pola znaczeniowe
ujawniajg si¢ przy postrzeganiu duchowosci? w jakiej mierze i w jaki sposéb sytuacja
wspoélczesna zmienita tradycyjne postrzeganie tej definicji? Proces rozwoju duchowego
zaktada zdawanie sobie sprawy z wlasnych mysli i czynéw, zestawienie ich z moralnymi
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i estetycznymi kryteriami dziatalno$ci ludzkiej. Pokonywanie wlasnej drogi zyciowej,
przezywanie wzajemnych relacji z innymi osobami warunkuje nieprzemijajaca aktualnoé¢
badania duchowosci, jako cechy atrybutywnej egzystencji ludzkiej.

W naszej opinii, duchowos¢, jako szczegdlna forma przejawiania si¢ dziatalnosci
ludzkiej obejmuje trzy zasadnicze obszary: intelektualny (kognitywny), moralno-religijny
oraz obszar artystyczno-estetyczny. Te obszary skladajg si¢ na jednolite zycie duchowe,
wypelnione poszukiwaniami oraz pierwiastkiem energijnym. Te elementy sktadaja si¢ na
zwarty system duchowego ksztaltowania postawy zyciowe;j.

Teza wyjsciowa do zrozumienia podstawowego znaczenia fenomenu duchowosci
jest jego odbidr jako tresci warto$ciujacej podmiotu, jesli chodzi o intencje jego duchu.
Podstawe metodologiczna stuzy¢ tym przypadku bedzie stanowi¢ aksjomat, polegajacy
na tym, ze dzialalnos$¢ ludzka zawsze jest wypelniona trescig warto$ciujaca. W tej sytuacji
duchowo$¢ pelni role wskaznika stopnia wypelnienia pewna hierarchig wartosci, celami
oraz sensami ludzkiego istnienia egzystencjalnego. W tej wlasnie przestrzeni skupiaja sie
problemy nalezace do najwyzszego poziomu opanowania §wiata przez cztowieka.

Poczatki sfery duchowej osobowosci tkwiag w wewnetrznym $wiecie duchowym
czlowieka. Priorytetowymi w tej dziedzinie s3 sensy motywujace zachowanie czltowieka
oraz jego zycie wewnetrzne, demonstrujace inteligentno$¢ i aktywny pierwiastek zyciowy.
Rozwéj duchowy czlowieka zalezy nie tyle od biernego przyswajania doswiadczenia
spolecznego, ile od gotowosci oraz [stopnia] przygotowania jego potencjalu wewnetrznego.
Jak stusznie wskazuje W. E. Czudnowski, ,Rozwdj jest zawsze wyjsciem przez cztowieka
poza granice wlasnego zycia, kontynuacja jego losu w losach innych 0séb” W rozwoju
oraz poszukiwaniach realizowane jest dazenie do harmonii, wiedzy, zrozumienia, wyjécia
poza granice zmystéw” [5, str. 74]. Przez rozwijanie swojego $wiata wewnetrznego, dazenie
do perfekeji, osoba ,wchodzi na szczyt” kultury duchowej. Dla jego zdobycia oraz - jako
skutku - osiggniecia wypelnienia kognitywnego zycia subiektywnego takimi cechami, jak
rozumno$¢, racjonalnosé, kultura myslenia istnieje tylko jedna droga: energijny pierwiastek
intelektualny, ktérym natura obdarza kazdego cztowieka, lecz ktéry wymaga pewnych
wysitkéw duchowych.

Sila napedows, bodzcem do rozwoju duchowoséci w kazdej osobie sa wola,
aktywnos¢, dzialalnos$¢, pierwiastek energijny. Na poczatku XX wieku A. A. Uchtomski,
podczas swoich badan nad procesami fizjologicznymi oraz mechanizmami ludzkimi,
sprobowal rzuci¢ $wiatto na anatomi¢ oraz fizjologie ludzkiego ducha. Owocem tych
badan byla idea o funkcjonalnych (niezwigzanych z anatomia) ,organach” czlowieka i
jego organizmu duchowego. Wedlug opinii naukowca, organem funkcjonalnym jest kazde
tymczasowe polaczenie sil, ktore jest zdolne do osiggniecia pewnych rezultatow; razem za$
sa one elementami organizmu duchowego. Ich cecha charakterystyczna polega na tym, ze
moga one zosta¢ dostrzezone wylacznie w akeji, w czynach. ,,Nie jesteSmy obserwatorami,
ale uczestnikami egzystencji. Nasze zachowanie to nasza praca [4, str. 8]. Owa aktywno$¢
wewnetrzna, aktywny spokdj jest praprzyczyna rozwoju oraz wzrostu duchowego, a takze
stuzy podstawa dla przejawow zewnetrznych.

Funkcje organizacji ksztaltowania si¢ duchowosci petni wola cztowieka, to, na
ile on zdaje sobie sprawe z koniecznoéci pelnienia swoich obowiazkéw, sprzyjajacych
zrozumieniu sensu duchowosci i drdg jej rozwoju w procesie zycia. Wedtug I. M. Iliczowe;j,
»-.. harodzenie indywidualnej struktury tego zrozumienia, samopoznania oraz znalezienie
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sensu zycia, czlowiek zawdziecza woli, ktéra, w miare przeksztalcenia si¢ czltowieka
rozumnego w czlowieka duchowego, zaréwno zmienia si¢ jako$ciowo, zostajac [wola]
duchowa. Duchowo$¢ oraz wola cztowieka nie s abstrakeja, ale rzeczywistoscia, ktora
czlowiek postrzega na przyktadzie innych ludzi, a pdzniej wciela w zZycie w sobie, na réznych
poziomach, w procesie zyciowym” [3, str. 4-5]. Wszakze, wcale nie obnizajac wartosci
przytoczonej powyzej opinii, nalezy podkresli¢, ze sfera duchowosci ma szerszy zakres i
bogatsza tres¢ od tego, co jest zwiazane wylacznie z wewnetrznym $wiatem subiektywnym
czlowieka. Obszaréw przezy¢, racjonalnego oraz umystowo-wolowego opanowania $wiata
przez czlowieka na pewno nie wystarczy, zeby okresli¢ kulture duchowa osobowosci.
Chociaz, réwnie stuszne jest twierdzenie, ze poza tym duchowos¢, jako cecha egzystencji
ludzkiej, nie istnieje.

Na szczyty egzystencji duchowej czlowiek wznosi si¢ podczas aktywizacji wlasnej
dziatalnosci, czyli w twérczosci, w momenty ol$nien intelektualnych. Momentem centralnym
tworczosci jest pojawienie si¢ nowej tresci wewnetrznej, ktéra dazy do przybrania formy
materialnej. Tres¢ moze ujawniaé sie podczas obserwowania, refleksji, dialogu z innymi
i ze sobg, lub nieswiadomie. Momenty ujawniania si¢ tre$ci wewnetrznej s3 wyjatkowo
wazne, poniewaz w nich skoncentrowane sg punkty weztowe rozwoju wewnetrznego. Na
tle stereotypowego Zycia codziennego te momenty wygladaja jak barwne plamy. Bardzo
obrazowo o znaczeniu pierwiastku twdrczego méwi N. A. Bierdiajew: ,,Ludzki duch jest
zniewolony... Wtasciwa droga jest droga duchowego wyzwolenia si¢ od ,,$wiata”, wyzwolenia
ducha ludzkiego z niewoli niezbednosci” [1, str. 41]. W przytoczonym fragmencie wyraz
»twlrczo$¢” jako taki nie wystepuje, jednakze nie powstaje watpliwosci odnosénie tego
(znajdujemy dowody na to w ciagu dalszym tekstu), czy filozofowi chodzi o twércze
dazenie do $wiata kosmicznego, wyzszego, nieskonczonego. Tworczos¢ jest bezposrednim
$rodkiem zaspokojenia nieziszczalnych marzen, ktére w zyciu rzeczywistym nigdy nie byly
zrealizowane, stwarza mozliwo$¢ zaspokojenia nieswiadomych pragnien i fantazji, czyli
pelni role ,,poligonu do$wiadczalnego” dla duszy.

Wychodzimy z zatozenia, ze w fenomenie duchowosci priorytetem jest pierwiastek
moralno-etyczny. To wlasnie on gra role wskaznika, okredlajacego stopien wypelnienia
egzystencji ludzkiej, poniewaz moralnos¢ jest jednym z najwazniejszych mechanizmdw
uduchowienia cztowieka. Dlatego podzielamy opini¢ W. P. Szerdakowa: ,,...Mozna stanowczo
stwierdzi¢, ze moralno$¢ jest praprzyczyna duchowosci” [6, str. 29]. Przezywanie wlasnego
losu daje poczatek dynamiczny poszukiwaniu nowych wartoéci i wiedzy, nie dopuszcza do
degradacji osobowosci. Wiasnie z tej przyczyny tres¢ duchowosci, jako podstawy moralnej
egzystencji ludzkiej, ma tak duze znaczenie. Integruje ono mysl, wiedze oraz przezycia do
zachowania-akgji. I tu bardzo wazna jest taka charakterystyka duchowosci, jak stopien
rozwoju duszy cztowieka. O nim $wiadczy obecno$¢ w czlowieku milosierdzia, bez ktorej
duchowo$¢ nie jest mozliwa.

Zycie duchowe koniecznie zaklada u$wiadomienie sobie oraz przezywanie
osobistego do$wiadczenia Zyciowego, a takze stawia problem znalezienia sensu zycia,
ktdéry nabiera szczegdlnej aktualnos$ci, przeksztalcajac sie w zagadnienie sensu zycia calej
ludzkosci. Innymi stowy, chodzi o warunki, ktore pozwalaja na to, Ze Zycie, jako formacja
psychologiczna, pelni swoja funkcje podstawowa — daje czlowiekowi mozliwo$¢ poczucia
szczg$cia, zadowolenia z procesu zycia, a w najwyzszych swoich przejawach pozwala na
osiggniecie duchowej perfekcji.
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Tresci duchowosci nie da si¢ wyjawi¢ bez odezwania sie do jej sensu religijnego.
Religia stuzy jako regulator duchowy zachowania moralnego ludzi, wywiera na nich
dziatanie wychowawcze oraz pociaga ich ku wyzszym warto$ciom i idealom. W duchowosci
(religijnej) jednostka szuka i znajduje punkt oparcia we wlasnym dzialaniu kontemplacyjno-
konstrukcyjnym dojrzatego duchu, oraz jego madrych rozporzadzeniach.

Duchowos¢ czlowieka w kulturze rosyjskiej byla odbierana domyslnie w potaczeniu
z religijno$cia. Jest to obszar sakralnego uswiadomienia (postrzegania) pojecia duchowosci.
Takie postrzeganie polega na idei istnienia czgstki (iskry) bozej w kazdym cztowieku,
nie$miertelnosci jego duszy. Dzieki temu, religijne ujecie duchowos$ci obejmuje wieczne
niezmienne cele egzystencji ludzkiej, a takze podwaliny moralne jego zycia indywidualnego,
relacji spotecznych, wynikajace z postulatu, ze cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo
Boga.

Teolodzy rozpatruja duchowo$é jako objawienie Boze. Bog jest duchem. Zycie
duchowe to zycie w Bogu oraz z Bogiem. Duchowos¢ jest odbierana tu jako zwiazek z
Boskoscig za posrednictwem wiary, otwarcia czlowieka na stowo boze, madros¢ bozg. W
zyciu z Bogiem realizowane jest dazenie czlowieka do wyjscia poza granice egzystencji
obiektywnej. Jednoczesnie jest to poszukiwanie skierowane do wewnatrz, w glab czlowieka,
dzieki ktéremu siega ono obszaru duchowego, w ktérym sie rozwija. Przestrzen wiernych nie
jest przestrzenia rozsadku, ale przestrzenig bezwarunkowej wiary. Na poczatku stworca jest
postrzegany za posrednictwem duszy, potem za$ za posrednictwem ducha, i postrzeganie to
jest bezwarunkowe, absolutne dla wszystkich i zawsze.

W tym samym czasie, postrzeganie duchowosci przez pryzmat religii obarcza
czlowieka cigzarem odpowiedzialnosci za swoje myéli, stowa, czyny. Czlowiek zawsze
postawiony jest przed obliczem strachu kary za swoje grzechy. To uczucie nadaje egoistyczny
charakter jego intencjom. Religia tylko ujawnia zasady moralne, ktérymi powinien kierowa¢
sie cztowiek. W wymiarze religijnym percepcja duchowa oraz zdobycie duchowosci sg
mozliwe dla kazdego, kto ma swobodny duch, czyste serce i nie jest przywigzany do rzeczy
materialnych. Jest to droga prowadzaca od opanowania wiasnej natury do zjednoczenia z
Bogiem. Pokonujac ja, czlowiek tworzy siebie, dokonujac wyboru miedzy dobrem a ztem.

Dopelnia strukture sfery duchowej taka cecha systemowa, jak artystyczno-
estetyczne zycie spoteczne. Postugujace si¢ wlasnymi zasadami, poszerza ono zasieg dzialania
o wszystkie obszary zycia duchowego w ogole. Percepcja estetyczna, ktorg wywotuja utwory
sztuki i kultury (utwory artystyczne) nie ujawnia si¢ natychmiast, w bezposrednich czynach.
Stuzace dla samych siebie jako cele, gromadzace si¢ i powtarzajace emocje estetyczne
przynosza korzysci praktyczne. Stanowig one podstawe dla wzorcéw zachowan ludzkich
i wywieraja wplyw na przemiang cech wewnetrznych osobowosci. Zachodzi rozciagnieta
w czasie przemiana naszego ustroju zachowawczego oraz organizmu duchowego; dlatego
wlasnie sztuke od zawsze rozpatrywano jako skfadnik i srodek wychowawczy.

Przezycie estetyczne dziala na nas pobudzajaco, sklania do czegokolwiek, stwarza
nieokreslong i duzg potrzebe w jakichkolwiek aktach (czynach) duchowych. Ono, jak trafnie
zauwazyl L. S. Wygotski, ,wykrywa i pobudza do zycia ogromne i do tej pory przyttumione
i przygnebione sily... dziala podobnie jak trzgsienie ziemi, odstaniajac coraz to nowsze
warstwy” [2, str. 242-243]. Jednakze, bledne jest przekonanie, ze w procesie odbioru
jakiegokolwiek utworu artystycznego, pelnimy wylacznie osobista reakcje, zwigzang tylko
z nasza osobowoscia. W rzeczywisto$ci za$ bierzemy udzial w bardzo skomplikowanym
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procesie spoleczno-kulturowym, natomiast akt naszej osobistej percepcji tworczej wywiera
posredni wplyw na pierwiastek dynamiczny sztuki oraz jego wypelnienie tresciowe. W
sztuce znajduja odzwierciedlenie potrzeby witalne i spoleczne oraz interesy jednostki
i spoleczenstwa, ono dziala tagodzaco i pomaga czlowiekowi pogodzi¢ si¢ ze $wiatem
w krytyczne i decydujace momenty zycia. ,Sztuka jest raczej pierwowzorem naszego
przyszlego zachowania, nastawienie pozytywne, wymaganie, ktdre, by¢ moze, nigdy nie
bedzie spetnione, lecz ktére pobudza nas do dazenia ponad zycie, do tego, co znajduje si¢ po
nim” [2, str. 242]. Zakladamy, Ze chodzi o dazenie do duchowosci.

Utwor kazdego z rodzajow sztuki jest odbierany jako sztuka wtedy i w tej mierze,
kiedy w nim obecna jest duchowo$¢. Jej przejawy sa skomplikowane i bardzo zréznicowane,
jednak jednoczesnie sg one odbierane bezposrednio w trakcie obserwacji na zywo, jako
niewatpliwy fakt, zadowalajacy duchowe potrzeby, charakterystyczne dla kazdego czlowieka.
Sa one jednocze$nie proste, poniewaz sa charakterystyczne absolutnie dla wszystkich, i
skomplikowane, przeciez w kazdym innym cztowieku podlegaja one odmiennym zmianom.
Latwos$¢ przejawiania si¢ duchowosci w sztuce polega na tym, Ze role tej duchowosci
pelnia piekno, prawda i dobro¢. Prawda stuzy zaspokojeniu idealnej potrzeby wiedzy (az
po najszersze uogodlnienia). Dobro zaspokaja potrzeby spoleczne czlowieka, dotyczace
sprawiedliwo$ci, niezbednosci dokonania bezinteresownych uczynkéw ,na rzecz innych”
Uroda sprawia przyjemno$¢ estetyczng i moralna.

Zagadnienie artystyczno-estetycznego zycia spoleczenstwa przywiagzujemy do
zrozumienia kultury jako takiej, oraz do korelacji miedzy kulturg a spoleczenstwem, kulturg
a jednostka w szczeg6lnosci. Z jednej strony, dziatalno$¢ artystyczno-estetyczna pelni role
poligonu zycia duchowego: jezyk, sztuka, wiedza teoretyczna sa najwazniejszym dowodem
rozwoju spoleczenstwa i §wiadcza o narodzeniu kultury duchowej. Z innej strony, wystepuje
ona w roli wskaznika jakosci sfery duchowej, czyli decyduje o stopniu rozwoju bogactwa
duchowego spoteczenstwa, poziomie jego opanowania oraz stopniu wykorzystania wartosci
duchowych.

Rozpatrzylismy duchowos¢ jako system statych wiezi czlowieka ze spoleczenstwem,
jako sposéb istnienia i wyrazenie tresci jako$ciowych egzystencji ludzkiej. Jej wtasnie tre§é
przedstawia sobg pierwiastek dynamiczny, wypelnienie Zycia duchowego i jest decydujaca
w rozpatrywanym przez nas fenomenie. Dla nas najbardziej pelna jest nastepujaca definicja
duchowosci: zycie duchowe czlowieka nie polega tylko na przyswojeniu elementéw kultury
i wartoéci moralnych, lecz przede wszystkim, na uswiadomieniu sobie i przezywaniu
osobistego do$wiadczenia zyciowego, znalezieniu sensu zycia. Tres¢ duchowoséci faczy wigc
w sobie mysli, wiedze i uczucia, natomiast duchowos¢ jako taka wystepuje w roli wskaznika
okreslajacego wypelnienie egzystencji ludzkiej. Duchowos¢ jest najwyzszym stopniem
opanowania przez czlowieka wlasnego Swiata i jego stosunku do przyrody, spoleczeristwa oraz
samego siebie, co w najbardziej skoncentrowanej formie wyraza sig¢ w ksztattowaniu postawy
Zyciowej.

Przeznaczenie duchowo$ci domyslnie zwigzane jest z potencjalng mozliwoscia
przejawiania si¢ rozpatrywanego fenomenu w zyciu kazdego czlowieka. Zaangazowanie
w rzeczywisty, autentyczny proces zycia spolecznego w ramach egzystencji ludzkiej
nieuchronnie naklania jego uczestnikéw do rozwigzania kwestii wyboru systemu wartosci
moralnych i strategii zyciowych ukierunkowanych na udoskonalenie zycia, zgodnie z
dgzeniem do ideatu (z kierunkiem wektora duchowosci), na podniesienie oraz zmudne
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opracowanie réznych form praktyk duchowych.

Jednakze, wymagany jest jeszcze jeden, najbardziej istotny krok: aby doprowadzi¢

duchowo$¢ do stanu realnie dzialajacego niezachwianego imperatywu indywidualnego
i spoteczno-kulturowego jednostki, nalezy znalez¢ drogi, sposoby i formy wprowadzenia
skltadnikéw, norm i senséw duchowosci do rzeczywistego zycia realnego jednostki i
spoteczenstwa.
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