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NPUMEHEHUE MOJIEKY/ISIPHO-TEHETMYECKOVI MIMATHOCTUKI B
CIIOPTMBHOM OTBOPE B AKATJEMUYECKYIO I'PEB/IIO

HacnencrBeHHas 06yC/IOBIEHHOCTb CIIOPTUBHOI OfAp€HHOCTY HECOMHEHHA. B
HACTOSAIINII BpeMsI IIPM3HAHO aKCUOMOJL, YTO BBICOKUX CIIOPTUBHBIX JOCTVDKEHUI MOXKET
DOCTMYb JIUIIb TATAHTAUBBI YeTOBEK, KOTOPBII OOmafaeT ompefeIéHHbIM HabopoM
reHeTNYeCKUX IPEeAIIOChIIOK K JaHHOMY BUAY fieATebHOCTH [1].

Axapremndeckas rpe6yisi — Off{MH 13 HEMHOTMX BUIOB CITIOPTA, KOTOPBIN IPUBJIEKAET
K paboTe 95% MBIIIL, ¥ TpebyeT OT CHOPTCMEHA pa3BUTH KOMITIEKCa GU3MYECKIX KaueCTB
(curbl, BBIHOCIMBOCTY 1 CKOPOCTH).

Llenblo umccrenoBaHusi OBIIO  ONpeleneHyre BO3MOXXHOCTM  IPOBEIEeHUs
CIIOPTMBHOTO 0TOOPA B aKa/IeMIUEeCKYIO IPe6/II0 Ha OCHOBAHMM Pe3y/IbTaTOB MOJIEKY/LIPHO-
TeHETUYECKOTO aHa/n3a.

OO6BeKTOM JCCTIe[OBaHMs CTaJI IPOLECC CIIOPTUBHOTO 0TOOPA B aKaleMUYECKYI0
rpe6Iio, IpeAMEeTOM UCCIeNOBaHNUA — paclpenenenye yacToT ajeneil reHoB ACE, ACTN3,
ADRB2, AMPDI, CNB, COL1A1, EPASI1, HIFIA, MB, NOS, PPARA, PPARD, PPARG,
PPARGCIA, UCP2 n UCP3.

3agaueil MONEKY/IAPHO-TeHEeTYEeCKIX MCCIEOBAHNIT OB aHA/IN3 ITOMUMOPQHBIX
BapuaHTOB reHoB ACE, ACTN3, ADRB2, AMPDI1, CNB, COL1A1, EPASI, HIF1A, MB, NOS,
PPARA, PPARG, PPARD, PPARGCIA, UCP2 u UCP3 y ciopTcMeHOB-Ipe6II0B BBICOKOI
kBamu¢uKkauyu. [ 3TOro OBUIO IPOBENEHO MCCIeOBaHMEe YaCTOThI aljleneil ¥ UX
KOMOMHAI[NIL, T.e. TeHETUYECKMUX MapKepoB. Eciu yacToTra ompe/ieieHHOro reHeTYeCKOro
Mapkepa 6bUIa B IPOIIEHTHOM COOTHOUIEHNY 3HAYMMO BBIIIIE, TO JaHHBI MapKeP MOXXHO
OBUIO CYNTATD OIATONIPUSITHBIM JI/ISI 3aHATUIT aKaleMIIeCKoil Tpebieil, a TaK)Ke PasBUTHS
U TIPOSIBMIEHMs Y CHOPTCMEHOB TaKVX (PM3MYECKMX KadeCTB, KaK CMJIa, BBIHOCIMBOCTD U
CKOpOCTb.

Buccneposanuu npunsAmno yyactue 40 4enoBeK — 2 rpymnibl 1o 20 4e10BeK B KaXK0A.
OIBITHYIO TPYIIILY COCTaBIIN IPOQeCcCcuOHaIbHbIE CIOPTCMEHDI, CIeLanu3UPYOLecs B
akasleMn4yeckoil rpe6ne. Ha MOMeHT mpoBefieHMsI UCCIefoBaHuii, 17 CiopTcMeHOB ObUTn
MacTepaMy CIIOpTa 11 3 — MacTepaMy CIOpPTa MeXXAYHapOHOTO K1acca. BospacT yyacTHMKOB
OTIBITHOJ I'PYTIIBI COCTABMAN OT 19 10 25 neT. KOHTpoNIbHYI0 IPyNIy COCTaBUIN CTYHEHTDI
BY30B C OTCYTCTBMEM CTa)Ka PEryAsApHBbIX 3aHATUI OINpefeNéHHbIM BUJOM CIOpTa U
CTIIOPTUBHBIX PaspA0B. BospacT yyaCTHMKOB IPYTIIBI CPAaBHEHMS COCTABMAN OT 17 o 21
roja.

17



Teoretyczne | praktyczne innowacje naukowe

KommnyiekcHBIT aHaMM3 3a pe3ynbTaTaMy TeHOTUIMPOBAHM MTO3BOMUI BUABUTD
KOMOMHAIMy aJyiesieli, KOTopble Hanbosee 4acTo BCTPEYAIOTCSA CPEAVl OIBITHOI TPYILIIbL.
Ins rena ACE, sro amnens — DD, ACTN3 - TT, ADRB2 - GG, AMPDI - CC, CNB - Ins,
COL1A1 Sp - TT, EPASI - AA, HIFIA - TT, MB - AA, NOS3 - TT, PPARA - CC, PPARD
(+294 T>C) - TT, PPARD (-842 A>G) - AA, PPARG - CC, PPARGCIA - GG, UCP2 -TT
u UCP3 - CC (puc.1).

B mporecce mpoBefieHNsI TEHOTUIIMPOBAHMS, ObUIM OINpeleneHbl KOMOWHALN
aJUteriell, KOTOpble He)Xe/aTelbHbl Py NPOBefeHy 0TOOpa B aKafleMIuecKylo rpebio u
BUABI CIIOpTa C IpeobnafaHneM Takux pu3aMdecKMx KadyecTB, KaK CHUJIA, BBIHOCIVBOCTD
u ckopoctk. [Ins rena ACE, ato — D/I, ACTN3 - annenn CC u CT, ADRB2 - AA u GA,
AMPDI1 - CTuTT, CNB - Ins/Del, COLIAI Sp - GG u GT, EPAS1 - AGu GG, HIFIA - CC
u CT, MB - AG u GG, NOS3 - GG u GT, PPARA - GC u GG, PPARD (+294 T>C) - CCu
TC, PPARD (-842 A>G) - AG u GG, PPARG - CG u GG, PPARGCIA - AA u GA, UCP2 -
CCuCT nUCP3-CTuTT.

[TonyueHHBIe pe3yIbTaThl IO3BOJIAIOT CAEIATh BHIBOJ, O TOM, YTO IIpeBaINpyIOIiue
y CIIOPTCMEHOB-IPeO1I0B KOMOVHALINY ajjIesieil, ABAITCA KOMOMHAIIAMM CKIOHHOCTY K
BBINTOTTHEHMIO PU3NIECKOI eATENbHOCTH, CBA3aHHOI C IIPOSIB/ICHMEM CUJIbL, BLIHOC/IMBOCTH
Y CKOPOCTH I TIPEAPACIIONOKEHHOCTH K 3aHATHUSM aKaleMIIeCKoil rpe6iieii.

JaHHble KOMOWMHAUMM ajUlenell, MOTYT OBITb PEKOMEHJOBAHBI B KadyecTBe
IMAarHOCTUYECKOTO KOMIUIEKCA TeHeTMYeCKMX MapKepoB M/l OLEHKU CKIOHHOCTU
K PasBUTMIO U IIPOSBIEHMIO CUJIBI, BBIHOCIMBOCTY M CKOPOCTM. A IpU IONy4eHUU
IIOJIOXKWUTE/IbHBIX Pe3y/IbTaTOB — IPOBENEHMA YCIIEMHOro OT60pa B BMABI CIOPTA,
C TIpPEeNMYLIeCTBEHHbIM IIPOSIBJIEHVMEM BBIIIEYKAa3aHHBIX (U3NYECKUX KadeCTB, U B
aKajeMyn4yecKyro rpe6mo. Ilocie nmpoBefeHNs CIOPTUBHOIO OTOOPA, JAHHBIN KOMIUIEKC
MO>XHO IIPUMEHATD AJIs OCYILeCTBIeHN MHANBYUYaIU3aluy TPEeHVPOBOYHOTO TIpolLecca
V1 IOBBIIIEHNA eT0 3P PEeKTUBHOCTI.

OneiTHER IRyTINE

EoHTpONGHIS
TRynna

pucyHok 1. [ImarpaMma pacnpepeeHis NIpeBalTupyoIINX ajIenei

HCCIENYEMBIX T€CHOB B ONBITHONM U KOHTpO}IbHOﬁ rpymnmnax
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