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ATPECCUBHOCTD TMYHOCTU U XAPAKTEPUCTUKIN YACTOTHDBIX
KOMIIOHEHTOB TEKYIIIEN 33T

INcuxodusuonornyeckmit 6a3uc MPUPORbI arPeCCUBHOCTM M  arpecCUBHOTO
HOBeleHMs TI0Ka JajeK OT IOJHOTO BBLACHEHMA. Mbl IPeNIPUHSIN IONbITKY BBIABUTD
BO3MOXKHBIe II[-MapKepsl arpecCMBHOCTY KaK YepThI TMYHOCTH.

[Ncuxonornveckoe TeCTUpoOBaHue BKIoYano onpocHukn bacca — [Tapkn (BDHI),

VinpuHa 1 coaBT. («ArpeccuBHOe NMOBefieHNUE», «AyTO- 1 reTepoarpeccusi»), «CaMoolieHKa
NCUXNYECKUX COCTOAHUI» AiiseHka, Ppaitbyprckmit nuuHocTHbI ompocHMk (FPI),
«VIHAMBURyaNbHO-TUIIONOTMYeCKMiT  onpocHUK» Cobunmk (MITO), ompocHuk Jlupu.
Perucrpanuio n anamms 33T (suuedanorpad «Heitpon — Crextp 5», 21 oTBefeHue)
IPOBOJVI/IY B COCTOSTHUI CLIOKOTHOTO O0IPCTBOBAHMS C 3aKPBITBIMY I71a3amu (65 4elioBeK
oboero nona, 19-35 net). 1 BbIABIEHUA CBA3EN MEXAY IIOKA3aTe/sAMY CIEKTPaTbHON
momaoctr (CM), momanbHoit vactorsl (MY) D3I 1 3HaYeHMAMM IIKa/ OIIPOCHUKOB OBLT
IIPOBefieH KOPPeALMOHHBIN aHanmms, o CrimpMmeny (p<0,05).
[Toxasarenm CM O-putma (1-4 Ii1) oTpuLIATeIbBHO KOPPEIMPOBAIM C MHAEKCOM
BpaxpebHOcTM (B mokyce C3) m olleHKaMy IO IKamaM «Heratmsusm» (C3, T3) BDHI,
«CITIOHTaHHast arpeccuBHOCTb» (Fp2) u «peaktnBHas arpeccuBHoCThb» (Fz, C3) FPI, «ipsimast
BepbanpHas arpeccusi», «KOCBeHHas BepbanmpHasa arpeccusi» (C3) u «rerepoarpeccusi»
(F3, C3) onp. VnbuHa. IlonoxxutenpHble KOPpe/ALMM MONTydeHbl CO 3HAUYCHUAMMY ILIKaj
«arpecCcMBHOCTb» omp. Aiisenka (P4, O2) u «upsamas ¢usuyeckas arpeccusi» OIp.
Vinpuna (F8). 3nauenus MY d- purma oOHapyXWIM INOTOXUTEIbHbIE KOPPEIALUU C
unpexcom arpeccuuoctu (F3, T3, T6) u Bpaxpgebunoctu (F3, P4, O1, T3, T6) BDHI,
OlLleHKaMM IO IIKaJaM «arpeccMBHOCTb» omp. AiizeHka (C3, P3, T3), «cmoHTaHHas
arpeccuBHOCTb» (P3, T4) u «peaktuBHas arpeccuBHocTh» (F3, Fz, P3, P4, O1, 02, Oz,
T4, T6) FPI, «arpeccuBnoctb» VITO (P3), «ipsimast BepbanmbHas arpeccusi» (C3, P4, 02,
T3, T6), «kocBeHHass BepbampHasa arpeccus» (C3, Ol, T3), «kocBeHHas ¢uanmyeckas
arpeccusi» (P3, Pz, 02, T6), «npsamas ¢usnudeckas arpeccusi» (Fz, C3, Cz, P3, O1, Oz, T3,
T6), «ayroarpeccusi» (Cz) u «rerepoarpeccusi» (F3, C3, P4, O1) omp. Mnbuna. Ot™MeTnm,
4TO HaMbOIbIllee KOMMYECTBO B3aMMOCBSI3€ll ICUXOOTMYECKIX OL[EHOK arpecCUBHOCTH
HaiieHo co CM §-ocummanuit B nokyce C3, a MY panHoro purma — B Toukax 13 u T6.
BolsiBNIeHHbIE CBA3M MEXJY 3Ha4eHMAMM LIKaa onpocHuKoB 1 CM artoro amamasoHa 99T
HOCVJIU B I1€JIOM OTPULIATENbHBIN XapaKTep, ¥ TOIbKO KOPPeIALMM C OLIeHKaMI IT0 IIIKajIaM
«arpecCUBHOCTb» OIp. Ali3eHKa U «IIpsiMas (puamdeckas arpeccusi» onp. VinbuHa 6bun ¢
MTOJTO>KUTETbHBIM 3HAKOM.

CM 0O-purma (4-8 Ii1) mokasama MOMOXKUTENbHbIE KOPPENsAUMM C UHEKCOM
Bpaxpe6bHocTH (P3, Pz) 1 3HaYeHMsAMM IO IuKanaM «¢usudecKas arpeccuBHOCTb» (Fp2,
P4), «ueraruBusm» (P3), «obumunsocte» (Fpl, Fp2, P3), «<mogospurensuocts» (P3) BDHI;
«arpeccuBHOCTB» omp. Aiizenka (F4, P4, 02, F8, T4, T5, T6), «<arpeccuBHOCTb» omp. Jlupu
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(P4, F8), «xocBenHas BepbanbHas arpeccus» (P4) u «mpsamas ¢usnudeckas arpeccusi»
(Fp2, F4, Fz, E8, P4, T4, T5) oup. Vapuna; oTpuiiatebHble KOPPEISUMNNA — C OLleHKAMU
no 1kanam «arpeccuBHOCTh» UTO (T3) n «retepoarpeccus» onp. Vinpuna (F3). YactoTa
0-prtMa 6bLIa IOITOXKUTENBHO CBsI3aHa ¢ MHAeKcoM BpaxxpeoHoctu (P4) BDHI u onjenkamu
0 IIKa/TaM «arpeccUMBHOCTb» omp. AiizeHka (Fpz), «cronranHas arpeccuBHoctb» (P3) n
«peaxTuBHas arpeccuBHOCTH» (T3) FPI, «kocBeHHas BepbOanbHas arpeccus» (F3, Fz, T3)
u «ayroarpeccus» (P4) onp. Mnbuna. Takum 06pa3soM, MHOrOUYMC/IEHHbBIE TTOTIOKUTE/IbHbIE
koppenanyu oneHok CM u MY 0-purMa ¢ ypOBHAMY arpecCUBHOCTH ObUIN XapaKTePHBI
s GpOHTaNbHBIX OOnacTell HpaBoro mnomyiapus. IlomydeHHble RaHHBIE OTYACTH
COITIACYIOTCA C pe3y/bTaTaMy HaIllero IpembIaylero uccrenoBanmsa [1] u paboramm
APYTYX aBTOPOB [2].

B a-puamasone (8-14 Iiy) Habmofamuch TONBKO OTPUIIATENbHbIE KOPPETLINNA:
mexay CM u unpexkcom Bpaxpednoctn (Fpl, Fp2, O1, 02, Oz, F8, T4), onenkamu 1o
mKamaM «pasppaxkurenbHocTb» (Fp2, 02, Oz, F8, T4), «meratususm» (O1, O2, Oz),
«obugunBocte» (F3, Pz, F7, F8, T4), «nogospurenpuocts» (O1, O2, Oz, F8, T4) BDHI,
«arpeccuBHOCTB» omp. Aitzenka (O1, 02, 0z, F7, T3, T4, T6), «CliIOHTaHHAsI arPECCHBHOCTb»
(O2) n «peaxkTnBHas arpeccuBHOCTb» (P4) FPI, «arpeccuBHocTb» omp. Jlupu (Fp2, Fpz,
F4, P4, 02, F8, T5, T6), «kocBeHHass BepbanbHast arpeccusi» omnp. Vnpuna (02). B uemrom
Oonblilee KOMMYECTBO 3HAYMMBIX KOPpeALMil ObIIO HalleHO Jig JIOKYCOB IIPaBOrO
nonymapyusa. MY a-putma GeMOHCTpUpPOBaaa OTPULIATE/IbHbIE KOPPEIALMA C MHAECKCOM
BpaxaeoHoctu (T5, T6) BDHI u oneHKamm 1O HIKajmaM «arpecCUBHOCTb» OHp. Ali3eHKa
(C4, Cz, O1), «xocBenHas pusnyeckas arpeccusi» (T4) onp. Vnbuna. OueBUaHO, MeHbIIAs
CM 1 MY a-akTMBHOCTY BeCbMa TUIIMYHDI JI/I arPeCCUBHBIX UL,

IMonoxxurenphble Koppemsiuyuu aast CM Pl-purma (14-25 Iip) Habmropanuch
CO 3HaYeHMsIMM IIKal «KOCBeHHas arpeccuBHOCTb» (T4), «pasgpakmrenpHoCcTb» (P3),
«Heratususm» (P3, Pz), «<ayBctBo Bunbl» (P3) BDHI, «peaktuBHas arpeccuBHOCTb» (P4)
FPI; orpunarenbHble — IO IIKanaM «BepbajbHas arpeccuBHOCTb» (F3 m C4: mocnennee
COBIIaJI0 C HAlIMMM paHee OIYOMVKOBaHHBIMU pesyiabrataMu [1]), «peakTuBHas
arpeccuBHoCTb» (Fp1) FPL, «arpeccuBHocTb» omp. Jlupu (T4), «<arpeccuBnocte» MITO (P3).
Yacrora Pl-puTMa IOJIOKUTENIPHO KOppenupoBana ¢ uHpaekcoM BpaxpedHoctn (Fz, Cz)
BDHI, orjenkamu 1o mIiKazaM «arpeccuBHOCTb» onp. AiizeHka (C3, Cz, F7), «cnoHTaHHas
arpeccuHocTb» FPI (F7, F8, T3), «arpeccuBHocTb» omp. JIupu (T6), «npsmas BepbanbHas
arpeccusi» (C3, Cz, F7, T3), «kocBeHHas BepbanpHas arpeccus» (Cz), «KOCBeHHast
¢usuueckas arpeccus» (Fpl, F3, Fz, C3, C4, Cz, P4, O2, T3), «upsamasn ¢usudeckas
arpeccusi» (F3, F4, Fz, C3, C4, Cz) onp. Mnbuna. Takum o6paszom, y 6ojiee arpecCuBHBIX
cyObekTOB Habmojanach B ILiesioM Oofblias npencraBreHHOCTs CM [Pl-akTMBHOCTH
HapyeTaabHOI YaCTH JIEBOTO Hoyiapys 1 MeHbiast CM u 6onbinas MY storo ananasona
BO (PPOHTATBHO-IJEHTPAIbHBIX OTBEEHIAX C aKL[eHTOM CTeBa.

3nauenus CM [2-gmamasona (25-30 I1) MONOXKUTENIBPHO KOPPEIUpPOBAIMU C
OLleHKaMJM IO IIIKaJaM «KOCBEHHas arpeccMBHOCTB» (T4), «pasgpaxurenpHocTb» (P4),
«qyBcTBO BuHbD (P3) BDHI, «arpeccuBHOCTB» omp. Aitsenka (F3, F4), «cmoHTaHHas
arpeccuBHocTb» FPI (Fp2), «mpsamas ¢usuyeckas arpeccus» (Fpz, F4, Fz, C3) u
«ayroarpeccusi» (Cz) onp. VInbuHa; OTPULIATENIBHO — CO 3HAYEHMAMY LKA/l «peakTMBHAs
arpeccuHoctb» FPI (Fpl, T6), «arpeccuBHOCTB» onp. Jlupu (P3, T3), «arpeccuBHOCTb»
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UTO (F4, C4, Cz, Oz, T6). MY B2-puTMa OTpULaTeIbHO KOPPENINpoBaa ¢ OLleHKaMu II0
IIKaJlaM «arpecCMBHOCTB» omp. Atisenka (F7, T3), «peaktuBHas arpeccuBHocTb» FPI (F3,
P4, 01, T6), «arpeccuBHocTb» onp. Jlupu (P3, Oz, F7, T4), «<arpeccusHoctb» YUTO (C3, Cz,
F7, T4), «tipsimast BepbanbHas arpeccusi» (Pz), «<kocBeHHast BepbanbHas arpeccusi» (P3, Pz,
F8), «xocBeHHas ¢usnyeckas arpeccusi» (Pz) omp. VbyHa; mono>XuTeIbHas KOPpeIALsa
OTMeYasach CO 3HaueHUAMU «mpsMas ¢uanmdeckas arpeccus» (C3) omp. MibuHa.
[Nopapnsmoiee OOIBLUIMHCTBO KOPpesaumii OblI0 BbiABIeHO co CM B2-ocumnanyii Bo
($poHTaNIbHBIX 06/1aCTAX KOPBI MO3ra, @ MY puTMa — B IIapueTaIbHBIX PErMOHAX.

IMTokasaremn CM y-ocuwwranuit (30-50 Ii) mMmenu oTpuuaTeNbHble CBA3K C
OLIeHKaMJ IO LIKaJlaM «arpeccMBHOCTb» omnp. Aisenka (Fpz, P3, Pz, T3), «peakTuBHas
arpeccuHocTb» FPI (T3, T6), «arpeccuBHoctb» onp. Jlupu (P3, Pz, O1, Oz), «<kocBeHHas
BepbanbHasi arpeccusi» (Fpz, F4, C4) u «retepoarpeccusi» (C3) onp. VinbrHa; ONOXKMUTENbHAS
KOppenALys OTMeYanach CO 3HaYeHMAMM IIKanbl «ayToarpeccus» (Cz) omp. MabuHa.
MY y-puTMa OTpUIIATEIBHO KOPPEIMpPOBaIa C OLEHKaMU IIO IIKajle «arpecCUBHOCTbY
omp. Aisenka (Fpz, P3, P4, Pz, F7, T3, T5), «cnonranHas arpeccuBHocTb» FPI (T6),
«arpeccuBHOCTB» omp. Jlupu (P3, P4), «<kocBeHHas BepbanbHas arpeccusi» (Fpl, Fp2, Fpz),
«rpsimas ¢usndeckasn arpeccusi» (T6) omp. Vinbuua. Bdmbiee KommuecTBO 3HAYMMBIX
KOppenALyii B 9TOM [AMana3oHe ObLIO XapaKTepPHO A (POHTANIbHO-IapUEeTaTbHBIX
JIOKYCOB.

Wtak, B pesympraTe UCCAENOBaHNA ObI BBIABACH PsJ, MHTEPECHBIX

3aKOHOMepHOCTeil. Hampumep, 3HaYeHMs IO MIKale «PEAKTMBHAs arpecCUBHOCTb»
FPI (BbICOKME OLIEHKM CBUJETENbCTBYIOT O IICUXONATM3ALMY, XapaKTepu3yIoIleicsa
arpecCUBHBIM OTHOLIEHMEM K COLMaIbHOMY OKPY>KEHMUIO U BHIPa>KEHHBIM CTpeM/IeHNeM K
TOMMHVIPOBaHUIO) JeMOHCTPUPOBAIY TONBKO OTPULIATENbHBIX CBA3K c0 CM §-, a-, B1-, f2-
U Y-AMAIIa30HOB, TAKXKe KaK VI 3HAYEeHI 10 LIKajIe «arpeccuBHOCTb» VITO - co CM 0-, B1-u
B2-ocumnsanmit. banipHble OLjeHKH IO 1Kaje «retepoarpeccusi» co CM §-, 0- 1 y-purmos
OBbIIV CBSI3aHBI TOJIBKO OTPULIATETIBHO. B TO ke BpeMs 3Ha4eHMsI 110 IIIKaJle «ayTOarpeccusi»
ompocHuka VipyHa umenn monoxurenbuble cBsasu co CM B2- 1 y-puTMOB.
TakuM o06pasoM, HecMOTpsi Ha BBICOKYK VHTEPUHAMBUAYANbHYIO BapuabenbHOCTDb
HaTTepHOB TeKyiueir 9T B BecbMa OOLIMPHOI PaHLOMUSMPOBAHHON TPYIIIe 3OPOBBIX
CyOBeKTOB, OOHApy>KMBaeTCsi BeCbMa 3HAYMTENbHOE  KOIMYECTBO  KOPPETALMIL
sHaueHuit CM u MY Bcex 4YacTOTHBIX [mana3zoHoB IO C oOleHKaMM PpasIUMYHBIX
aCIIeKTOB arpecCMBHOCTU JIMYHOCTM, YCTAHABIMBAEMBIX IIO PNy COOTBETCTBYIOIIMX
IICUXO/IOTMYECKMX OIPOCHVKOB. Pe3y/lbTaTbl MCIIONB30BAHMA PA3IMYHBIX OINPOCHUKOB
OKa3aJInCh B 3HAYNTETHHOI MEPe CXOIHBIMU, XOTSI B Psi/ie ACIEKTOB MOYKHO ObIJIO OTMETUTD
U Ha/IN4Me OIpeMe/IeHHBbIX Pa3/INyuii, KOTOpble MOITIM OBITh CBSI3aHBI C BAPUATUBHOCTHIO
MICUXOIOTMYECKOTO COfieP>KaHUs PACCMOTPEHHBIX IIKaJI.
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